
Nabożeństwa pięciu pierwszych sobót miesiąca 

 

 

10 grudnia 1925 roku objawiła się siostrze Łucji Maryja z Dzieciątkiem i pokazała jej cierniami 
otoczone serce. 

Dzieciątko powiedziało: 

„Miej współczucie z Sercem Twej Najświętszej Matki, otoczonym cierniami, którymi 
niewdzięczni ludzie je wciąż na nowo ranią, a nie ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia 
te ciernie powyciągał”. 

Maryja powiedziała: 

„Córko moja, spójrz, Serce moje otoczone cierniami, którymi niewdzięczni ludzie przez 
bluźnierstwa i niewierności stale ranią. Przynajmniej ty staraj się nieść mi radość i oznajmij  
w moim imieniu, że przybędę w godzinie śmierci z łaskami potrzebnymi do zbawienia do tych 
wszystkich, którzy przez pięć miesięcy w pierwsze soboty odprawią spowiedź, przyjmą 
Komunię świętą, odmówią jeden Różaniec i przez piętnaście minut rozmyślania nad piętnastu 
tajemnicami różańcowymi towarzyszyć mi będą w intencji zadośćuczynienia”. 

 

Dlaczego pięć sobót wynagradzających? 

W nocy z 29 na 30 maja 1930 r. w Tuy, w Hiszpanii, na pytanie, dlaczego Maryja mówi  
o pięciu pierwszych sobotach, Siostra Łucja otrzymała od Jezusa odpowiedź: 

„Córko moja, powód jest prosty: Jest pięć rodzajów obelg i bluźnierstw wypowiadanych 
przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi: 

- obelgi przeciw Niepokalanemu Poczęciu, 

- przeciw Jej Dziewictwu, 

- przeciw Jej Bożemu Macierzyństwu, 

- obelgi, przez które usiłuje się wpoić w serca dzieci obojętność, wzgardę, a nawet nienawiść 
wobec nieskalanej Matki, 

- bluźnierstwa, które znieważają Maryję w Jej świętych wizerunkach. 

 

WARUNKI ODPRAWIENIA NABOŻEŃSTWA PIĘCIU PIERWSZYCH SOBÓT MIESIĄCA 

Aby zadośćuczynić zniewagom, jakich ciągle doznaje Maryja, należy podjąć zadania, które 
Ona sama wyznaczyła w objawieniu fatimskim. 

1. Spowiedź w pierwszą sobotę miesiąca (może być wcześniej, wystarczy być w stanie łaski 
uświęcającej) 

2. Komunia św. w pierwszą sobotę miesiąca - należy wzbudzić intencję wynagradzającą 
Maryi 

3. Różaniec będący zadośćuczynieniem Maryi za wyrządzone Jej zniewagi. 

4. 15-to minutowe rozważanie na tematy związane z tajemnicami różańca. 

Nabożeństwo I-szych Sobót zostało zatwierdzone przez Episkopat Polski. Papież, Jan 
Paweł II był gorącym orędownikiem objawień fatimskich. Widział w nich ratunek dla świata. 
Sam również odprawiał to nabożeństwo. Umarł w 1-szą sobotę miesiąca. 

Niezbędnym warunkiem dobrego odprawienia nabożeństwa jest nastawienie, z jakim 
te praktyki wypełniamy, co Jezus podkreślił w objawieniu 15 lutego 1926 r.: 

„To jest prawda, moja córko, ze wiele dusz zaczyna, lecz mało kto kończy, i ci, którzy 
kończą, mają za cel otrzymać przyrzeczone łaski; Ja jednak wolę, żeby odprawiali pięć 
pierwszych sobót miesiąca w celu wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Twojej Matki 
Niebieskiej, niż żeby odprawiać piętnaście bezdusznie i z obojętnością...” 


