
1. Matka Boża Różańcowa 
 
Jakie było moje ostatnie postanowienie? Czy udało mi się je wypełnić? 

 

I Widzieć 
 

Matka Boża objawiając się dzieciom w Fatimie, w ostatnim objawieniu przestawiła się jako 

Matka Boża Różańcowa. Już od pierwszego objawienia prosiła dzieci: „Odmawiajcie codziennie 

różaniec, aby uzyskać pokój dla świata i koniec wojny”. Powtarzała to wezwanie podczas każdego 

objawienia! To świadczy, jak bardzo ważne jest to zadanie. 

Podczas pierwszego objawienia, na pytanie Łucji, czy każdy z nich pójdzie do nieba, Maryja 

odpowiedziała, że tak, a mówiąc o Franciszku dodała: „Również, ale musi jeszcze odmówić wiele 

różańców”. Czyli różaniec jest dla niego drogą do otwarcia drzwi nieba. 

13 lipca 1917 r. Maryja prosiła także, by po każdym dziesiątku różańca dodawać modlitwę:  

„O mój Jezu, przebacz…”  

 

Pomyśl, jak odmawiasz różaniec? Co zrobić, by modlić się lepiej na różańcu? 

 

Jak często i jak dużo? 

W jakim miejscu, w jakiej porze dnia? 

Czy mówisz go sam, czy z innymi? Czy z radiem, telewizją? 

 

W jakich intencjach odmawiasz różaniec? Czy wymawiasz głośno zawsze te intencje? 

 

O czym myślisz przy odmawianiu różańca? (np. o wypowiadanych słowach, o tajemnicy,  

o intencjach, o czymś innym…) 

Jak w konkrecie wygląda u Ciebie rozważanie tajemnic różańcowych? 

Co robisz, by skupić się, by dobrze odmówić różaniec? 

Czy dodajesz modlitwę z Fatimy „O mój Jezu…?” czy jakąś inną? 

 

Czy odmawiasz różaniec w trakcie chodzenia, jazdy, czy innych prac? Czy może odkładasz inne 

zajęcia, by odmówić różaniec? 

 

Czy znasz różne formy odmawiania różańca, czy je praktykujesz?: 

- w Róży różańcowej 

- nowenna pompejańska 

- z dopowiedzeniami 

- inne (wyjaśnijmy sobie na czym one polegają) 

 

Jak sądzisz, co jest najważniejsze w odmawianiu różańca?  

Czy Maryja odmawiała różaniec? Czy gdy się objawiała, modliła się z dziećmi na różańcu 

(miała w ręku różaniec) - w jednym z objawień dzieci mówiły, że Maryja mówiła z nimi Ojcze nasz i 

Chwała Ojcu, a przy dziesiątkach uśmiechała się i tylko przesuwała paciorki). 

 

II Osądzić 

 
Przeczytaj uważnie fragment Łk 1, 8-20 

 



W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straż nocną nad swoją 

trzodą. Naraz stanął przy nich anioł Pański i chwała Pańska zewsząd ich oświeciła, tak 

że bardzo się przestraszyli. Lecz anioł rzekł do nich: Nie bójcie się! Oto zwiastuję 

wam radość wielką, która będzie udziałem całego narodu: dziś w mieście Dawida 

narodził się wam Zbawiciel, którym jest Mesjasz, Pan. A to będzie znakiem dla was: 

Znajdziecie Niemowlę, owinięte w pieluszki i leżące w żłobie. I nagle przyłączyło się 

do anioła mnóstwo zastępów niebieskich, które wielbiły Boga słowami: Chwała Bogu 

na wysokościach, a na ziemi pokój ludziom Jego upodobania. 

Gdy aniołowie odeszli od nich do nieba, pasterze mówili nawzajem do siebie: 

Pójdźmy do Betlejem i zobaczmy, co się tam zdarzyło i o czym nam Pan oznajmił. 

Udali się też z pośpiechem i znaleźli Maryję, Józefa i Niemowlę, leżące w żłobie. Gdy 

Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostało objawione o tym Dziecięciu.  

A wszyscy, którzy to słyszeli, dziwili się temu, co im pasterze opowiadali. Lecz 

Maryja zachowywała wszystkie te sprawy i rozważała je w swoim sercu. A pasterze 

wrócili, wielbiąc i wysławiając Boga za wszystko, co słyszeli i widzieli, jak im to było 

powiedziane. 

 

Zwróć uwagę na postawy osób i aniołów, o których mowa w tym opowiadaniu. 

Jaka była postawa Maryi? Czy to nie jest właśnie istota odmawiania różańca? 

 

Przeczytaj jeszcze materiały dodatkowe (o historii różańca, o słowach Jana Pawła II o różańcu,  

o cudach wyproszonych na różańcu) 

 

III Działać 

 
Podejmij jedno konkretne postanowienie, by lepiej i więcej modlić się na różańcu, np.: 

 

 Lepiej poznam wydarzenia, o których jest mowa w tajemnicach różańcowych (poczytam 

jakieś dobre rozważania). 

 Podejmę się wspólnego odmówienia różańca. 

 Zachęcę kogoś do tej modlitwy, pomodlę się z nim. 

 Spróbuje stworzyć różę różańcową (lub włączyć się w już istniejącą np. we wspólnocie 

Braterstwa, NamArka, w parafii…) 

 …. 

 


