"Patrz¢ na Was wszystkich... na Was miodzi: wezZcie znow
ufnie do rgk koronke rozanca, odkrywajgc jg na nowo w swietle
Pisma Swietego, w harmonii z liturgiq, w kontekscie codziennego
zycia".

Jan Pawet II, Rosarium Virginis Mariae, 43.
Historia rozanca

Tradycja monastycznej modlitwy zwraca uwage na ciagla
potrzeb¢ trwania w Bozej obecnosci. Kolejno anachoreci,
benedyktyni, cystersi, kartuzi styszac stowa: "Nieustannie si¢
modlcie" (1Tes 5,17), na wzoér Chrystusa uswiecali poszczegolne
pory dnia 1 nocy, obok Eucharystii, rozwazaniem Ojcze
nasz oraz modlitwq stu piecdziesiecioma psalmami.

Wschodni chrzescijanie, wzrastajac w tradycji medytacji,
wprowadzili powtarzanie wybranych stoéw Pisma: "Boze, wejrzyj
ku wspomozeniu memu" czy "Panie Jezu Chryste, zmiluj si¢ nade
mng". Czyniono to w rytm oddechu, postugiwano si¢ czesto
kamykami, by zliczy¢ ilo§¢ powtorzen 1 pomdc w skupieniu.

W pdzniejszych wiekach rézaniec potaczy rozmaite tradycje,
w tym takze hezychastyczng modlitwe Jezusowa. Na Zachodzie
przy klasztorach w VIII i IX w. uczono $wieckich wiernych oraz
rozmaitych illiterati (analfabetoéw) modlitw, opartych na PiSmie
Swietym, poboznych hymnach, a przede wszystkim na Modlitwie
Panskiej. Taki zastgpczy "psatterz" stuzyl takze mnichom, ktorzy
nawet podczas pracy fizycznej mogli odméwic¢ 150 modlitw - tyle,
ile jest psalmow w Psatterzu.

Powoli powstawaly rozne nurty modlitwy medytacyjnej,
powigzane] z kultem oddawanym Bogurodzicy. Znana nam w
obecnej formie modlitwa Ave Maria uksztaltowata si¢ dopiero



okoto XIII 1 XIV w., kiedy to najpierw powigzano ze sobg
ewangeliczne slowa pozdrowienia anielskiego oraz slowa $w.
Elzbiety.

Epidemie '"czarnej $mierci", dziesiatkujace ludzi w
sredniowiecznej Europie, spowodowaly, ze do pozdrowienia
dolagczono nastgpnie prosb¢ do Maryr o modlitwe za '"nas
grzesznych teraz 1 w godzin¢ $mierci naszej". Zdarzato si¢, ze
odmawiano piecdziesigt czy sto razy Zdrowa$§ Maryjo migdzy
innymi na pamigtke dziela stworzenia §wiata. Stopniowo utarto si¢
stosowanie stu piec¢dziesieciu wezwan do Maryi.

Interesujace sa rowniez hipotezy dotyczace pochodzenia
nazwy "rozaniec" (rosarium). Jedna z nich kieruje nas na Daleki
Wschod, gdzie ludzie takze wykorzystujg jako techniczng pomoc
w medytacji sznur modlitewny. Indyjskie stowo '"japamala"
oznaczajace "zbidor modlitw", badz "zbiér r6z" ("japa" = roza),
stuzyto dla opisu metody modlitwy na paciorkach, ktora w VIII 1
IX wieku przeszia do islamu, a na przetomie XII 1 XIII wieku
dalej, do chrzescijanstwa.

Miedzy innymi dominikanin Wilhelm de Nubruk,
przebywajac jaki§ czas wsrod Tatarow, relacjonuje: "Oni nosza
sznury modlitewne (paternoster) tak jak my". Tradycja zachodnia
podaje legende o cystersie, ktoremu Maryja objawita, ze zamiast
wienca kwiatow skladanego u stop jej figury, moze sktadaé
"wieniec r6z" (niem. Rosenkranz; réza - kwiat symbolicznie
zwigzany z Bogurodzicg) w formie wielokrotne; modlitwy Ave
Maria.

W XV wieku ostatecznie powigzano dwa wymiary: (1)
powtarzanie modlitewnych formut oraz (2) rozwazanie tajemnic z
zycia Jezusa i Maryi. Obok maryjnego rézanca, znane sg inne jego
formy. Przykladem moze by¢ Rozaniec Najswietszego Imienia
Jezus, odmawiany podobnie, cho¢ odnoszacy si¢ do innych
tajemnic radosnych z zycia Jezusa. Wazng role w



rozpowszechnianiu rézanca odgrywaja dominikanie, ktorzy ucza,
jak si¢ modli¢, odwotujac si¢ przy tym do rozwazan biblijnych.
Bretonski dominikanin bt. Alain de la Roche porzadkuje rozmaite
tradycje 1 upowszechnia podziat rozanca (nazywa go Psatterz
Jezusa i Maryi) na pigtnascie dziesigtkow (jedno Ojcze nasz,
dziesi¢¢ Zdrowas$) podzielonych na trzy czgsci.

Od XV wieku rozkwitajg takze bractwa rozancowe, dla
ktorych pierwszy statut opracowal w 1476 1. przeor
dominikanskiego kos$ciota §w. Andrzeja z Kolonii. Znamy tez
jeden z pierwszych obrazéw rozancowych (ok. 1500 r.),
przedstawiajacy Maryj¢ z Dziecigtkiem trzymajacym w reku
rozaniec, obok ktorych klecza sw. Dominik 1 megczennik Piotr z
Werony; pod plaszczem opieki Maryi zgromadzeni s3 licznie
duchowni 1 Swieccy.

Za przyczyng zyjacego w XVI w. kartuza Dominika z Prus
zaczyna rozpowszechnia¢ si¢ legenda o $w. Dominiku, ktory
otrzymal od Maryi sznur rézancowych peret jako bron w
duchowej walce z herezjg albigenséw. Przez dlugi czas powstanie
rozanca kojarzono z postacig §w. Dominika, ktory miat go
"otrzymac¢" od samej Matki Bozej podczas objawienia. Widac
jednak, ze r6zaniec powstawat przez wieki 1 nie sposdb przypisac
jego geneze jednemu objawieniu czy czlowiekowi. Niewatpliwie
jednak Zakon $§w. Dominika, wedrowni kaznodzieje, ktorzy
przemierzali ~ Europe,  ogromnie  przyczynit  si¢  do
rozpowszechnienia tej modlitwy.

Oficjalnie jednolity Rozaniec Najswietszej Maryi Panny
zatwierdza papiez (tez dominikanin) §w. Pius V. w 1569 r., a
pOzniej, na pamigtke zwyciestwa chrzescijan nad Turkami pod
Lepanto, ustanawia dzien 7 pazdziernika swigtem Matki Bozej
Rézancowej. Na rézancu modli sig¢, zalecajac go jednocze$nie
innym, wielu papiezy, migdzy innymi Leon XIII, bt. Jan XXIII,
Pawet VI, az przychodzi czas obecnego pontyfikatu. Jan Pawet 11



wpisuje si¢ w ciggltos¢ nauki o znaczeniu rézancowej modlitwy, a
w liscie "Rosarium Virginis Mariae" (RVM) z 2002 r. uzupetnia ja
przez dodanie rozwazan tajemnic $wiatla.

Zarys teologii rozanca

Roézaniec jest modlitwa co najmniej dwupoziomows.
Pierwszy poziom urzeczywistnia si¢ przez stosowanie specjalnej
techniki modlitewnej: rytmicznym powtarzaniu formuty. Dzieki
melodyce 1 rytmowi stow, serce 1 umyst moga oczysci¢ si¢ z
nattoku uczu¢ 1 mysli, a skoncentrowa¢ na sprawach Bozych.
Przywolywanie stow Modlitwy Panskiej czy Pozdrowienia
Anielskiego pozwala, by w sercu doswiadcza¢ bardziej opieki
swietych osob. Powtarzanie jest jedng z metod pomagajaca przez
kontemplacj¢ wspomina¢ 1 uobecnia¢ Osoby Boze, a w
powigzaniu z Nimi takze Maryje. Przywolywanie imienia
ukochanej osoby pozwala zobaczy¢, ze podobnie jak w centrum
modlitwy Zdrowas Maryjo tkwi slowo "Jezus", imi¢ Zbawiciela
moze przenika¢ nasze zycie. Nasza pami¢¢ przywoluje ukochang
Osobg, rozmawiamy =z Przyjacielem, jakby "oddychamy
uczuciami Chrystusa" (RVM 15), a to powoduje zacie$nienie
wiezOw przyjazni. By przyjazn wzrastala, trzeba "przegadac"
wiele godzin!

Powracanie do ukochanej osoby nie nuzy, ale umacnia,
podobnie jak trzykrotne wyznanie mitosci do Zmartwychwstatego
ze strony Piotra (RVM 26). Poziom rytmicznego powtarzania jest
sci§le zwigzany z uzywaniem paciorkow, ktore pomagajg
odmierza¢ rytm modlitwy 1 daja szanse¢ skupienia si¢.

Metoda modlitwy na rézancu znajduje liczne interpretacje 1
omowienia, z ktorych na uwage szczeg6lng zastuguje "List o
Rézancu" (RVM) Jana Pawta II.

Co prawda, jak uczy $w. Augustyn, kiedy dzieki jakiejs$
metodzie kontaktujemy si¢ z Bogiem, to w rzeczywisto$ci nie



mozemy na tym spocza¢. Gdyby$Smy si¢ zatrzymali na okre§lonym
sposobie kontaktu, to poprzestalibySmy na metodzie, a nie na
zywym Bogu, ktorego zadna droga, metoda czy forma objacé i
wyczerpa¢ nie moze. Bog jest zawsze dalej, zawsze bardziej,
zawsze inaczej niz pozwalaja siegnag¢ mozliwosci jego stworzen.
Jednakze w nauce wielu mistrz6w duchowych styszymy, iz
metody, o ile nie "uboOstwiajg" same siebie, stuzg pomoca w tym,
co nazwac 1 okresli¢ nie sposob, czyli w osobowym spotkaniu z
zywym Bogiem. Wiez z Chrystusem, ktora jest celem, moze by¢
osiggana za pomocg réznych metod, sposrod ktorych szczegolnie
warto$ciowg jest rézaniec.

Rézaniec taczy prostote i glebie. "Rozwinigty na Zachodzie,
jest modlitwg typowo medytacyjng 1 odpowiada poniekad
modlitwie serca czy modlitwie Jezusowej, ktora wyrosta na glebie
chrzescijanskiego Wschodu" (RVM 35). Poziom medytacyjnego
powtarzania, zaczerpnigty z tradycji wschodniej, taczy si¢ z
rozwazaniem 1 kontemplacjg tajemnic zycia Jezusa i1 catej Trojcy
Swietej oraz Maryi i innych §wietych, ktore sa przedmiotem tzw.
tajemnic czterech cze$ci rozanca.

Tajemnice rozanca sg okreslane mianem miniaturowej Biblii.
Trudno przecenic¢ ich rolg w ksztattowaniu biblijnej §wiadomosci
katolikow. Najbardziej dotycza nauki o Jezusie Chrystusie.
Dokonane niedawno papieskie uzupetnienie wypelnia pewng
chrystologiczng luke. Ot6z tajemnice radosne opisujg akt
Wocielenia oraz dziecinstwo Jezusa. Bolesne odsyltaja nas do Jego
meki 1 $mierci. Czg$¢ chwalebna przypomina o tym, ze nasz
Pasterz wrocit do zycia 1 jest zmartwychwstaly. Dodanie tajemnic
Swiatta rozwija wymiar chrystologiczny, wnikajac w tajemnice
publicznego zycia Chrystusa. Ewangelii 1 tak nie sposéb
wyczerpa¢. Wskazanie na chrzest w Jordanie, poczatek znakéw w
Kanie Galilejskiej, gloszenie Dobrej Nowiny i1 wzywanie do
nawrocenia, Gora Przemienienia 1 ustanowienie Eucharystii



pomagaja nam zobaczy¢, ze bogactwo tajemnicy Chrystusa staje
przed nami otworem. Nie jesteSmy zatem ograniczeni
pigtnastoma, czy nawet dwudziestoma tajemnicami rdzanca.
Pozostajemy otwarci na nie dajaca si¢ domkngé przestrzen glebi
Bozej tajemnicy (Kol 2,2-3), tajemnicy, ktéra przewyzsza wszelka
wiedze (Ef 3,19). Gdy wspominamy, wraz z Maryja, zycie
Chrystusa, $wiatlo taski pozwala nam dostrzec w Nim nie tylko
Boga, ale misterium cztowieka, godnos$¢ jego poczecia, narodzin,
nauki, wesela, pracy czy $mierci (25).

Zob.: 0. Marcin Lisak OP. eKAI
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