
2. Spotkanie z aniołem 

 

Jakie były postanowienia z poprzedniego spotkania? Czy udało nam się je wypełnić? 

Porozmawiajmy jak nam wychodzi modlitwa różańcowa? Czy jesteśmy jej wierni? Czy rzeczywiście 

rozważamy wydarzenia z życia Pana Jezusa i zachowujemy je w sercu? 

 

I Widzieć 

 

Zanim Matka Boża objawiła się dzieciom, najpierw ukazał się im anioł i uczył ich modlitwy. 

Przeczytajmy, jak to było według opisu siostry Łucji. 

 

 

Zwróćmy uwagę, jakiej modlitwy uczy anioł. Jest to modlitwa uwielbienia Pana Boga! 

Porozmawiajmy: 

 

Jak często w modlitwie wielbimy Boga? Jak to robimy? 

 

Pytania pomocnicze: 

Jak często mówię na modlitwie, że wierzę w Boga? 

Co to znaczy dla mnie? 

Jakie znam wyznania wiary i jak często je odmawiam? (Wierzę w Boga, Wierzę w jednego 

Boga, Akt wiary,…) 

 

Jak często na modlitwie uwielbiam Boga?  

Co to znaczy dla mnie?  

Jakie znam modlitwy uwielbienia? (Chwała Ojcu…, Niech będzie pochwalony… Niechaj będzie 

pochwalony przenajświętszy sakrament…, Chwała na wysokości Bogu, Ciebie Boga wysławiamy…, 

Doksologia na mszy św. – Przez Chrystusa… - to najważniejszy moment Eucharystii!!) 

Jakie znamy pieśni wielbiące Pana Boga? 

 

Jak często mówimy, że ufamy Bogu? Co to znaczy dla mnie? 

 

Jak często mówię na modlitwie, że kocham Boga? Co przez to chcę wyrazić?  

 

Jak często adoruję Pana Boga? (Najczęściej adorujemy Najświętszy Sakrament)  

Jak to czynię?  

Co robię w czasie adoracji?  

Porozmawiajmy jak najlepiej adorować Pana Jezusa. 

 

Zwróćmy uwagę, że tutaj przedmiotem modlitwy jest Pan Bóg, a nie nasze potrzeby i prośby. A 

jak to jest w naszych modlitwach? Np. w modlitwie Ojcze nasz trzy pierwsze prośby są zwrócone do 

Pana Boga, potem cztery następne o potrzeby dla nas – które dla mnie są ważniejsze, na które 

bardziej zwracam uwagę? 

 

 

 



II Osądzić 

 

Św. Paweł pisze: 

„Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwałę Bożą czyńcie”.  

(1 Kor 10,31) 

Przeczytajmy fragment Łk 1, 39-56 

 

W tym czasie Maryja wybrała się i poszła z pośpiechem w góry do pewnego miasta w [pokoleniu] 

Judy. Weszła do domu Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie 

Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a Duch Święty napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i 

powiedziała: «Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest owoc Twojego łona. A 

skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro głos Twego pozdrowienia 

zabrzmiał w moich uszach, poruszyło się z radości dzieciątko w moim łonie. Błogosławiona jesteś, 

któraś uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana». 

 

Wtedy Maryja rzekła: 

«Wielbi dusza moja Pana, 

i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy. 

Bo wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej. 

Oto bowiem błogosławić mnie będą odtąd wszystkie pokolenia, 

gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny. 

Święte jest Jego imię - 

a swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co się Go boją. 

On przejawia moc ramienia swego, 

rozprasza [ludzi] pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strąca władców z tronu, a wywyższa pokornych. 

Głodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia. 

Ujął się za sługą swoim, Izraelem, 

pomny na miłosierdzie swoje - 

jak przyobiecał naszym ojcom - 

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki». 

 

Maryja pozostała u niej około trzech miesięcy; potem wróciła do domu”. 

 

Przeanalizujmy sobie wspólnie tekst modlitwy Matki Bożej. 

Jej jedyną dłuższą wypowiedzią w Biblii jest pochwała Pana Boga! 

 

III Działać 

 

Zróbmy jakieś postanowienie, np. 

 

 Nauczę się modlitwy anioła na pamięć i będę ją codziennie odmawiał. 

 Podejmę się codziennej modlitwy wielbiącej Pana Boga. 

 Zaplanuję dłuższą osobistą adorację Najświętszego Sakramentu. 

 Umówimy się na wspólną modlitwę adoracyjną czy uwielbienia (jak nie możemy spotkać się 

fizycznie to może przez telefon, czy Whatsappa czy Messenger. 

 Zachęcę innych do modlitwy wielbiącej Pana Boga, pomodlę się z innymi. 

 

Na zakończenie odmówmy modlitwę anioła. 


