Panie Jezu — witamy Ciebie. W Tobie zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy. Umitowawszy kazdego z nas
na tym sSwiecie — do konca nas umitowates. Az do Wocielenia, az do ztébka, az do Krzyza, az do
Eucharystii. Tak wielki, ze aniotowie sie lekajg, gdy na Twojg twarz patrzajg — a tak malenki z mitosci,
ze w ztébku ptakate$ nad swiatem ztym. Tak daleki, ze nie do pojecia dla mdzgu, teleskopu, sond
kosmicznych — a tak bliski z mitosci, ze wchodzisz zamieszka¢ jako kawateczek niepozornego Chleba
do ciasnego domku mojego serca, o ile go otworze. Tak mocny, ze z woli Twej wszystko powstato;
morze i huragany na Twdj znak stajg sie spokojne; Smier¢ ucieka w otchtan niebytu — a tak staby
z mitosci, ze cztowiek Ciebie ostania, bedgcego bezradnym Dziecieciem, i w rekach niegodnych
piastuje w tajemnicach oftarza.

Wierze w Ciebie Boze Zywy,
W Trdjcy Jedyny prawdziwy.
Wierze, cos objawit Boze,

Twe Stowo myli¢ nie moze

W obrazie tej niktej Hostii, Panie Jezu — cata nasza nadzieja. Nadzieja cztowieka, ktéry nie radzi sobie
z Tobg, swiatem, sobg samym. W Chlebie utajony jeste$ lekarstwem na stabos¢ wiary, zwatpienia;
jestes odpowiedzig na pytania, ktére zadaje wcigz zmieniajacy sie, szalejgcy, zwariowany, watpigcy,
niepokorny sSwiat. Jestes odpowiedzig na pytanie: jak kochaé, gdy Mitos¢ nie jest kochana, jak
mitowa¢, gdy drwi sie z Mitosci, jak kocha¢ cztowieka, gdy ten serce podane na dtoni kopie, jak
kocha¢ siebie, gdy wszystko takie trudne, chore, stabe i boli, gdy nie kochajg inni. Wdzieczny za te
Nadzieje utajong w Najswietszym Sakramencie mdwie, cho¢ to trudne:

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,

taske i wieczne zbawienie.

Ufam Tobie, bo wiem, ze ufa¢ pomaga mi Matka Twoja, jedyny cztowiek, ktéry poznat Ciebie po
Bozemu, po ludzku — bo po macierzynsku. Ufajac Jej pomocy — z nadziejg przebaczenia, zabieram sie
do uznania moich ludzkich stabosci i przeproszenia Ciebie. Wiem, Zze ,dasz mi grzechdéw
odpuszczenie, taske i wieczne zbawienie”.

Ach, zatuje za me ztosci,
Jedynie dla Twej mitosci,
BadZ mitosciw mnie grzesznemu,

Catym sercem skruszonemu.



Skruszone moje serce przeprasza, ze stabo wierzy i ze mato sie modle, ze watpie, ze wciaz
zniechecam sie niezadowolony z chwil skupienia na Tobie i sprawach zbawienia. Zapominam, ze nie
modle sie dla siebie, ze to nie ja mam by¢ usatysfakcjonowany z modlitwy, ze to zadowolenie mi sie
nie nalezy. W tej chwili tak bardzo dziekuje Ci — Jezu dobry jak chleb — za te wspaniate momenty, gdy
wyraznie czuje sie na modlitwie umocniony i szczesdliwy. Przepraszam, bo mato dziekuje za wiare, za
chrzest, za rodzicdw i ich decyzje, aby mnie ochrzcié. Za to, ze do sakramentéw ide jak do sklepu,
uwazajac, ze mam do nich zwyczajne prawo. Za to przepraszam, ze mato dziekuje Ci za Koscidf,
w ktérym sg sakramenty — srodki zbawienia i inni ludzie, wraz z ktérymi — we wspdlnocie, nie
pojedynczo, spodobato Ci sie mnie zbawi¢. Mato modle sie za Kosciét, matke mojg, za mato staram
sie z nim utozsamia¢, odnajdywaé¢ w nim pozyteczne — z punktu widzenia mej osoby — miejsce.
Przepraszam, ze nieraz Kosciét nieodpowiedzialnie krytykuje, zapominajac, ze z Twojej woli on — to
ja. Nie zawsze umiem broni¢ Kosciota; za brak odwagi — przepraszam. Przymndéz mi Panie, wiary
i odwagi na czas proby. Zatuje, Panie, za hotdowanie bozkom, za nadmiar Internetu, telewizji, za
nieposzanowanie danego mi czasu i jego ,zabijanie” byle czym. Przepraszam, ze cztowiek, materia,
upodobania watpliwe, ludzkie opinie, a nawet pokusa korzystania z horoskopdw czy wrdézb — bywaja
jakos wazniejsze od poddawania sie Woli Twojej. ,przenikasz i znasz mnie panie”, wiec przepraszam.
| za to, ze tak czesto wdziecznosci w modtach brak, a niedostatki przezywane sg jak dopust Bozy. Za
smutek, ktory panoszy sie w sercu, bo Tobg cieszy¢ sie nie umiem — wstydze sie Boze. , Nie lekaj sig,
nawet wtosy na twej glowie sg policzone” — stowa Twego pocieszenia nieraz waze lekko, a o drobiazgi
codzienne tak bardzo sie boje. , jestem z wami po wszystkie dni, az do skonczenia swiata”. | zostates
w Eucharystii, aby sie ofiarowac za moje leki i niepokoje, a ja dyskutuje i rozwazam i zastanawiam sig,
czy to prawda, czy az w kazdg niedziele musi by¢ Msza Swieta i idgc za duchem zgubnych watpliwosci,
tatwo usprawiedliwiam siebie i innych lekcewazgcych Msze $wietg, Komunie $wieta. Swiety
i NiesSmiertelny — miej dla mnie cierpliwosc i dla btgdzacych braci.

Twoje imie, Panie, jest ponad wszelkie imie. Przepraszam, ze nie szanuje $wietosci Imienia Twego,
Imienia Maryi i imion Twoich swietych, ze w Imie Boze przysiegam niepotrzebnie, a nawet fatszywie.
Na gtos Twego Imienia niechaj zegnie sie kazde kolano: moje oraz wszelkich istot niebieskich
i ziemskich. Dodaj mi, Panie, ochoty i zapatu do poznawania stowa Bozego zawartego w PisSmie
Swietym, a ttumaczonego i wyjasnionego w wartosciowych ksigzkach i czasopismach. Poméz mi
w ten sposéb bardziej przejgé sie mojg wiarg i troskg o gtebsze poznawanie Twej Swietosci oraz
o naprawienie brakow i zaniedban.

,Swietymi badzcie” — wzywasz nas, Panie. Wezwanie to mam obowigzek wypetnia¢ w dni $wiete,
szczegblnie w niedziele. Przepraszam za nieposzanowanie swietosci i wyjatkowosci tych dni.
Za zakupy, niekonieczne prace domowe, lenistwo duchowe, zaniedbanie okazji do kontaktu
z bliskimi, oraz za zapominanie, ze $wieto stuzy¢ ma takie memu odpoczynkowi i godziwej
regeneracji zyciowych sit. Przepraszam, Boze, za tych ludzi, ktérzy zupetnie negujg prawde,
iz niedziela jest Twoim — Panskim dniem.



v

Jeste$ — Panie — Zzrédtem i wzorem wszelkiego ojcostwa. Ty przeciez powiedziates: ,Ja i Ojciec jedno
jestesmy”. Nie zawsze pamietam, moéwigc ,Ojcze Nasz”, o szacunku, mitosci, wdziecznosci wobec
moich rodzicow, opiekundéw, chrzestnych, dziadkéw, wychowawcéw, krewnych. Za to Cie Boze
przepraszam. Przepraszam za nieposzanowanie starosci, utomnosci ludzkiej, za nieakceptowanie
w jakikolwiek sposdb niepetnosprawnosci, takze wtasnej. Wybacz, Panie, ze za mato modle sie za
bliskich moich zmartych. Wybacz takze wszelkie niedostatki moich postaw wobec Ojczyzny. | to, ze
nie umiem by¢ dumnym Polakiem, i to, ze nie modle sie o pomyslnosé Ojczyzny, i to takze, ze za mato
cenie historie, piekno tradycji i chrzescijanska tozsamos$¢ mojego kraju.

Vv

Panie, Ty jeste$ Drogg, Prawda i Zyciem. Przepraszam, ze schodze z drogi Twoich przykazan, watpie
w prawdy dane dla zbawienia i nie zawsze szanuje swietos¢ zycia i zdrowia wtasnego i innych. Mato
dziekuje za zycie, mato pamietam, ze to Twadj dar i ze wszystko co zyje, od Ciebie bierze poczatek i ku
Tobie zmierza¢ powinno. Za duzo i zbyt czesto dyskutuje o oczywistosci i nienaruszalnosci prawa do
zycia od narodzenia do naturalnej Smierci. Pozwalam sobie przy tym nawet na watpliwosci w tej
materii. Przebacz mi, Boze, brak dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne, brak wdziecznosci i radosci
zycia, i to, ze bywam swiadomie utrapieniem dla bliskich.

\

,Badicie ptodni i rozmnazajcie sie”. Ciato jest $wigtyniag Ducha Swietego. Ty sam — Panie Jezu —
wybrate$ ludzkie ciato, by w nim objawi¢ sie i dokona¢ zbawienia. A ja tak czesto ponizam myslg,
stowem, spojrzeniem i uczynkiem godnos¢ i Swietos¢ cztowieczego ciata. Ty, ktéry states sie
cztowiekiem, ktorego Ciato pod postacig Chleba teraz adoruje — przebacz cztowiekowi ponizajgcemu
siebie samego, zapominajagcemu, ze jest obrazem i podobierAstwem Boga samego; wybacz
cudzotéstwo, pozadliwos¢, niemoralnos¢, wszelki brud obyczajowy, rozwody i deptanie $wietosci
zwigzku matzenskiego, godnos¢ kobiety i mezczyzny. Wybacz przyzwolenie na nienaturalne zwigzki
i metody przekazywania daru zycia, wszelkie wynaturzenia i naruszanie niezmiennych kompetencji
Stwoércy, brak pokornego uznania Boskich praw. Przepraszam, Boze Przenajswietszy, za niemoralne
rozmowy, zarty i zgorszenia maluczkich.

Vil

,Czynicie sobie ziemie poddang”. Nakazates, Panie, dba¢ o $wiat stworzony. Zapominajac o tym,
pyszny cztowiek rujnuje ziemie, srodowisko naturalne, otrzymane od Stwdrcy. Przebacz, Panie Jezu,
moje grzechy chciwosci, nieuczciwosci, rozrzutnosci, nieoszczednosci, kradziezy, naduzy¢, oszustw,
braku troski o mienie wtasne, cudze, spoteczne, powierzone i pozyczone. Przebacz tym, ktérzy nas
okradajg. Wybacz pyche, beztroske, zdrade i gtupote ludzi odpowiedzialnych za stan majatkowy
i dobrobyt obywateli w naszym kraju — i nasze na to przyzwolenie.

Vil

Apostot nazywa Ciebie Sfowem Boga Przedwiecznego. Wybacz mi, Panie, grzechy jezyka i ktamstwo,
potprawdy, przemilczenia, obmowy i zniestawianie, a zwtaszcza oszczerstwo. Wybacz wulgaryzmy,
brak dbatosci o piekno jezyka, gtupie kawaty, dwuznacznosci, zte stowa i zarty o Kosciele



i duchowienstwie. Przepraszam za stowne tamanie w jakiejkolwiek formie zasad Twojego przykazania
mitosci Boga i cztowieka.

IX

Radoscig naszg jeste$ Ty - Panie. Zapominam o tym czesto i zazdroszcze, dopuszczam do przerostu
ambicji, matostkowosci; dopuszczam sie niezyczliwosci a nawet osmielam sie nienawidzié blizniego
z powodu jego pomysinosci. Tak trudno przychodzi mi wybaczaé doznane krzywdy. Przebacz mi,
Boze. Przebacz takze pokusy pozgdania cztowieka zwigzanego sakramentem matzenstwa. Wybacz
brak zdecydowania w postawie obrony jednosci, wytgcznosci i wiernosci matzenskiej.

X

Wybacz mi, Boze, Zywy i Prawdziwy, obecny tutaj w Sakramencie Najwyzszego Umitowania, wszelki
brak mitosci, przejawiajacy sie w zyciu moim osobistym, matzenskim, rodzinnym, spotecznym,
narodowym. Obym, Panie, nie pragnat niczego, co nie jest zgodne z Wolg Twojg, abym nie pozadat
ani cztowieka, ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest. Boze maj, ktéry z Ojcem, w jednosci Ducha Swietego
zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Boze, cho¢ Cie nie pojmuije,
Jednak nad wszystko mituje;
Nad wszystko co jest stworzone,

Bos Ty — Dobro nieskonczone.



