»Wstan i chodz!”

I. Opis sytuacji

Ludzie zdrowi sg tak bardzo zabiegani, ze brak im czasu na wyjscie poza witasne zainteresowania.
Zauwazenie przez nich cztowieka cierpigcego jest wrecz niemozliwe, a tym bardziej zrozumienie
chorego, ktdrego sie przeciez nawet nie zna. Chory przypomina cztowieka, ktdry osiadt wraz ze swojg
todzig zycia na mieliznie przybrzeznej i spoglagda w oddali na statki unoszone prgdem, idgce aktywnie
przez zycie, podczas kiedy sam jest unieruchomiony. Céz moze on zrobi¢, skoro zycie utozsamia sie
z dziataniem? Jaki pozytek przedstawia jego zycie dla niego samego i dla drugich? Jezeli jest
cztowiekiem wierzacym, zaczyna nieraz watpi¢ w dobro¢ Boza. Jezeli nie wierzy, stara sie znaleic
wyttumaczenie swego losu. Najczesciej jednak brak mu zupetnie jakichkolwiek aspiracji religijnych.

Niektérzy wyzwalajg sie z bezruchu zyciowego przy pomocy srodkéw masowego przekazu. Telewizja,
radio i prasa pokazujg tych niepetnosprawnych, ktérzy dzieki swej energii uczestniczg aktywnie
w zyciu. Moéwi sie o Olimpiadach Niepetnosprawnych, itp. Chorzy, ktérzy sg gteboko wierzacy, staraja
sie jednoczy¢ z Chrystusem Cierpigcym i Zmartwychwstatym i wtedy promieniujg zyciem duchowym.
Wszyscy, ktérzy sie z nimi spotkajg — nawet niewierzacy - odczuwajg ich dobroczynny wptyw. To
wszystko prawda, lecz nie pamieta sie o tych, ktérzy nie potrafig samodzielnie powréci¢ do zycia.
Czesto posiadajg gtebokie pragnienia, ale czujg sie niezdolni do ich realizacji.

lle jest oséb chorych?

0Od 1 do 2 % w skali swiata.

Gdzie oni s3?

Wszedzie. Tak w domach luksusowych, jak i w ubogich mieszkaniach i przytutkach.
Kim oni s3?

Pochodzg ze wszystkich warstw spotecznych: bogaci i biedni, mieszkancy miast i chtopi, mtodzi
i dorosli, wszystkich narodowosci. To caty bezmiar cierpienia.

Co sie dla nich robi?

Przeciez - zauwazy ktos - ,,cos sie dla nich robi". Co to znaczy? Jakze przykre s te stowa "cos sie robi”.
Uspokaja sie swoje sumienie btyskawicznymi odwiedzinami, banalnym stowem, czasem skromnym
podarkiem. Lecz kto stara sie wnikng¢ w gtebie dreczacych probleméw? Kto pomoze w ich
rozwigzaniu? Sporadycznie tylko znajdujg sie tacy ludzie. Co robi spoteczeristwo? Czyz w wiekszosci
krajéw nie zadowala sie uchwaleniem pewnych, jakze niewystarczajgcych praw socjalnych?
Chociazby nawet problem materialny byt mniej wiecej rozwigzany - pozostaje mndstwo cierpienia
moralnego: odosobnienie, brak jednolitego traktowania, utomnosci uniemozliwiajgce normalne zycie,
niemoznos$¢ zatozenia rodziny, itd.

Wezwanie



Gdyby teraz kto§ Wam powiedziat: ,Trzeba pojs¢ do wszystkich. Nalezy pracowa¢ nad powszechnym
podniesieniem tego swiata chorych, da¢ im nie tylko moznos¢ zycia, ale ponadto chec i rados¢, petny
rozkwit osobowosci” - byliby$cie przerazeni ogromem pracy i sgdzilibysScie, ze jesteSmy w krélestwie
utopii. Jednak nie. To jest rzeczywisto$é. Taka jest nieztomna zasada Chrzescijanskiego Braterstwa
Oséb Chorych i Niepetnosprawnych.

Czy i Ty zauwazytes wokét siebie innych chorych i niepetnosprawnych, potrzebujgcych? Czy starates
sie by¢ blizej nich i ich problemdéw? To nie jest trudne, jezeli jest robione z potrzeby serca, jezeli jest
robione we wspdlnocie, razem z innymi.

Il. Troche historii

Verdun. Pewnego dnia 1942 roku z inicjatywy ks. Henri Francois kilku niepetnosprawnych
postanowito nawigza¢ kontakt w swoim miescie ze wszystkimi nieuleczalnie chorymi
i niepetnosprawnymi. Kontakty te, proste i braterskie, okazaty sie wkrétce bardzo pozyteczne. Chorzy
nie czuli sie odosobnieni. Zaczeli wspdlnie rozpatrywaé swoje problemy, wielki entuzjazm ozywit te
matg gromadke. To mate ziarenko zaczeto kietkowac i wypuscito todyzke. W 1945 r. "todyzka"
rozrosta sie w catej swojej diecezji. Niedtugo znalazta sie i w Paryzu. W 1950 r. ziarno przyjeto sie w
Lourdes i na potudniu Francji. W 1954 r. liczac juz 14 "szczepkdw" otrzymato od witadz koscielnych
Francji zezwolenie na dalszy rozwdj. Ziarenko stato sie drzewem. W krétkim czasie rozrosto sie na
catym terenie Francji.

W tym czasie w Lourdes w 1957 r. powstato Braterstwo Miedzynarodowe. Pewien Belg przybywszy
do Lourdes z pielgrzymka dowiedziat sie o istnieniu Braterstwa i zatozyt podobne stowarzyszenie
w swojej ojczyznie. W tymze roku, réwniez za posrednictwem Lourdes, powstaty Braterstwa
w Niemczech a nastepnie w Hiszpanii. W 1956 r. Braterstwo istniato juz w Danii, Szwajcarii i Austrii.
Pojawito sie nawet na Madagaskarze i w Kanadzie. Wreszcie z Hiszpanii przedostaje sie do Ameryki
Potudniowej, do Peru. Zyskuje ogromng popularnosé¢ i uznanie takze w innych krajach tego
olbrzymiego kontynentu.

Pierwszy Miedzynarodowy Kongres Braterstwa odbyt sie w Strasburgu w 1966 roku. Uwydatnit on
jednosc¢ tego ruchu i prawdziwe braterstwo taczgce wszystkich jego uczestnikow. W 1995 r. Stolica
Apostolska zatwierdzita statut Miedzykontynentalnego Chrzescijariskiego Braterstwa Oséb Chorych
i Niepetnosprawnych.

W Polsce

Owczesne Duszpasterstwo Inwalidéw Narzadu Ruchu w Archidiecezji Krakowskiej nawigzato pierwsze
kontakty z ksiedzem Zatozycielem i Miedzynarodowym Braterstwem w 1978 roku. Powoli zaczeto sie
przeksztatca¢ w ruch Braterstwa. W 1989 r. powstaty w Krakowie i Wieliczce pierwsze ,grupy
podstawowe”. Podobne grupy powstaty pdzniej w Strézy i w Nowym Targu. W 1998 roku powstata
grupa diecezjalna.

Ill. Duch Braterstwa Chorych i Niepetnosprawnych

Braterstwo jest prowadzone przez chorych i niepetnosprawnych, ktorzy poczuwajg sie do
odpowiedzialnosci za swych braci. Chorzy ozywieni duchem braterstwa zaczerpnietym z Ewangelii
pozwalajg wszystkim odkry¢ i przyjgé tego ducha. Czuwajg nieustannie nad tym, aby kazdy z nich



rozwijat swoje mozliwosci i przekazywat drugim ducha braterstwa, chociazby przez wyswiadczenie
najmniejszej i najskromniejszej postugi. Zadaniem ruchu jest stworzenie poteznego nurtu
prawdziwego braterstwa. Wéwczas chorzy i niepetnosprawni odzyja i przyjma postawe, jakiej pragnie
dla nich Bdg. To obszerne okreslenie zawiera 7 podstawowych zasad, ktére bedziemy kolejno
wyjasniaé. Zasad tych nie nalezy miesza¢, poniewaz posiadajg swoj logiczny porzadek.

Braterstwo w pojeciu ludzkim

Braterstwo na poziomie czysto ludzkim zasadza sie na wspdlnych wartosciach: ta sama krew, to samo
wyksztatcenie, to samo Srodowisko. Powstaje na gruncie wspdlnych zamitowan np. muzyki, sportu,
itd. Czasem takze na podstawie uzupetniajgcych sie cech np. cztowiek gwattowny przyjazini sie
z cztowiekiem opanowanym. Takie braterstwo jest sitg rzeczy ograniczone: nie mozna by¢ bratem lub
przyjacielem wszystkich ludzi na Swiecie. Braterstwo takie jest wzajemne, interesowne, tzn., ze
zawsze mozna sie spodziewac otrzymania czegos$ od swojego brata w zamian za co$ innego. Zachodzi
wiec wymiana. Jezeli wymiana ustanie tym samym zanikajg uczucia braterstwa. Takie braterstwo, nie
pozbawione zresztg wartosci, jest nieustannie uzaleznione od egoizmu ludzkiego. Jednakze, mimo to,
jest ono dzietem Bozym i przygotowaniem do ewangelicznego braterstwa.

Braterska postawa Chrystusa

Ciekawe bytoby Sledzenie z Ewangelig w reku braterskiego odniesienia Chrystusa do nas. On daje sie
wszystkim: maluczkim, rybakom, przetozonemu synagogi, centurionowi, tredowatym, zebrakom
i faryzeuszom. Oddaje im kazda swojg chwile, swoje sity i wreszcie zycie. Jednoczesnie liczy sie
z wolnoscig Apostotow i bogatego mtodzienica. Ludzie idg za Nim dobrowolnie. Jezus spostrzega
kazde dobro, jakie odnajduje w ludziach. Rozdziela pomiedzy swoich braci dobra materialne
i duchowe: rozmnaza chleb, uzdrawia, nawraca. To jest duch ewangelicznego braterstwa.

Takim byt Jezus, gdy chodzit po swiecie. Lecz i dzi§ On tak samo chce zy¢ z nami. Takie dzisiaj
z mitoscig pochyla sie nad kazdym cztowiekiem i chce, bySmy zyli wtasnie tak, po bratersku.

Braterstwo ewangeliczne

Przestudiujmy Ewangelie i listy apostolskie, a wowczas poznamy istote braterstwa takiego, jakiego
Pan przyszedt nas nauczy¢: ,,abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem” (J 15,12).

To jest Jego przykazanie!
Powszechne

Braterstwo ewangeliczne odnosi sie do wszystkich bez wyjatku. Nie zna ono przeszkdd, granic, ras ani
roznic pochodzenia. Nie uznaje granic wzniesionych przez ludzi, przyczyn tylu wojen. Jest solidarne ze
wszystkimi.

Bezinteresowne

Ponadto ewangeliczne braterstwo wymaga bezinteresownego, bezzwrotnego daru z siebie samego.
Nakazuje mitowac¢ nawet swoich nieprzyjaciét; dawaé temu, kto nie zwrdci. Sta¢ sie catkowitym
darem, okazywac daleko posunietg przychylnos¢, nie wytaczajac daru z wtasnego zycia.

Dostrzega kazde dobro



Umie dostrzegaé bogactwo blizniego, a przede wszystkim ten najwiekszy skarb, jakim jest wolnosé.
Nie zbliza sie do brata w celu zawtadniecia nim. Nie dopuszcza przymusu moralnego, bo taczytoby sie
to ze wzgarda wobec drugiego cztowieka. Ten, kto zbliza sie do blizniego z mitoscig znajduje w nim
wartosci godne podziwu i usituje je nasladowaé, po czym stwierdza, ze wiecej otrzymat, anizeli sam
ofiarowat.

Pranie dobra doczesnego i nadprzyrodzonego

Pragnie dla swojego brata petni dobra. Pragnie, zeby rozwijat w sobie wszystkie wartosci ludzkie,
a takze, zeby stawat sie godnym imienia dziecka Bozego i zyt w bliskosci Boga. Trzeba jeszcze raz
zaznaczyc, ze tego nie mozna osiggnac¢ przymusem, ale na zasadzie: ,ukazujemy swiatto, a kiedy je
dostrzeze, obierze wtasciwg droge”.

Ideat i wezwanie

Ktos zapewne powie: ,Za duzo wymagan”. Na to nalezy odpowiedzie¢: ,ldeat, ktdry nie jest
wymagajacy, nie jest ideatem”. Takim duchem zyje tysigce odpowiedzialnych, ktérzy wiedzg co to jest
zycie wedtug Ewangelii, wsrdd nieuniknionych porazek opieszatosci i réznych niedoskonatosci. Lecz
wiasnie ten duch ozywia Braterstwo. To sposéb zycia, do ktérego zostalismy wezwani i do ktérego
dazymy. To jest wtasnie to, czego potrzebujg chorzy i niepetnosprawni. Nie pragng pieknych stéw,
lecz przyjaznej obecnosci. Sita ta wyrwie ich z mroku, wyprowadzi z ukrycia i ocali z topieli.

Swiadectwa
Oto dwa gtosy sposrdd dziesigtkdw tysiecy:

,Kiedy odnalaztem Braterstwo, dato mi ono rados$¢ wyzbycia sie nienawisci. Uniesiony zapatem
staram sie odzwierciedli¢ stan ducha i sposéb zycia, jaki ma by¢ naszym udziatem”.

,W ciaggu 15 lat Braterstwo przeksztatcito moje zycie... chciatbym to dokota wys$piewaé...”.
2. Braterstwo zwraca sie do wszystkich chorych i niepetnosprawnych.

Wszyscy sg bra¢mi. Nikt nie jest pominiety. Braterstwo kieruje sie ku wszystkich chorych, bez wzgledu
na rodzaj choroby, mentalnosé, wyksztatcenie, kulture czy wyznanie.

Trudnosé

Wystepuje tu pewna trudno$¢ w zwigzku z nazwa ,Chrzescijaiskie Braterstwo Osdb Chorych
i Niepetnosprawnych” i z jego duchem opartym na Ewangelii. Czy taki ruch nie powinien sie
automatycznie odgrodzi¢ od niewierzacych, a nawet od obojetnych w wierze, gdyz ich wiara jest tak
staba, ze nie ma zadnego wptywu na ich zycie? Oto odpowiedzZ: Nie chodzi tutaj o przyjmowanie do
stowarzyszenia kogo badz. Braterstwo nie jest stowarzyszeniem. Jest ono ruchem, ktdry pragnie
utworzy¢ z chorych rodzine, lecz takg rodzine, do ktdrej chce sie naleze¢ dobrowolnie, z wtasnego
wyboru. Nie wymaga sie zadnego zobowigzania. Chory idzie do swojego brata na zasadzie wymiany.
Ukazuje siebie takim, jakim jest, i mowi to co mysli. Wobec tego niewierzacy, a tym bardziej
obojetny, bedzie odnosit sie z szacunkiem dla wiary tego, kto jest autentyczny, serdeczny, chetny do
oddania przystugi i szczesliwy. Wyczuje, ze jego chrzescijanski brat nie chce nim zawtadnaé. Moze



pewnego dnia wiara jego brata zacznie go zastanawiaé. Stopniowo trudnosci zostang usuniete
i bedzie on poszukiwat dobrowolnie drogi do Boga.

Fakty

»Mam tylko jednego przyjaciela, a jest nim chrzescijanin” - stowa niewierzacego. Inny znéw, zupetnie
zniechecony mowi przyjacielowi, ktéry chce mu dodaé otuchy: ,Tobie tatwo, bo ty masz Boga...”.
Pewien chory, o ktérym kto$ powiedziat, ze ,,nie ma tam nic do zrobienia, bo ma inne poglady niz my”
wykazat tak niezwykte wartosci duchowe, ze odpowiedzialny chrzescijanin poczut sie zawstydzony. To
jest tak, ze kiedy chrzescijanin przychodzi z ,otwartym sercem”, przynosi choremu wies$é
ewangeliczng, ten z kolei oddaje mu to, co ma w sobie najlepszego. Wtedy skarby zostajg
wymienione. Dusze sie jednocza.

3. Braterstwo tworzy silne osobiste i wspdlnotowe relacje miedzy chorymi i niepetnosprawnymi.

Nie méwimy "kontakty indywidualne", poniewaz takie wiezy ksztattujg nurt zycia codziennego, ale
nie tworzg braterstwa. Np. jaki$ sprzedawca podaje mi gazete, jaki$ przechodzien wskazuje mi droge,
a kelner podaje mi zamoéwiony positek. Takie kontakty nalezg do zwyczajnych miedzyludzkich
stosunkéw, koniecznych w zyciu spotecznym. Cechuje je powierzchownos¢. Braterstwo natomiast
stwarza relacje osobowe - powstajgce w gtebi istoty ludzkiej, na poziomie dazen, ograniczen, radosci
i cierpienia na poziomie wiary. Jest to spotkanie jednej osoby z drugg. Taka wiez zaciesnia sie coraz
bardziej. W ten sposdb rodzi sie braterstwo.

Wiezy wspdlnotowe

Odrdézniamy je od kontaktdw grupowych, ktére powstajg tam, gdzie ludzie gromadzg sie w takim
samym celu: udziat w konferencji, wspdlny positek, podrézni w tym samym autokarze, mieszkancy
tego samego domu itp. Mogg sie wprawdzie miedzy nimi utworzy¢ dobre stosunki, ale to nie bedzie
duch wspdlnoty.

Co zamierza tworzy¢ Braterstwo?

Chorzy zaczynajg sie poznawac. Pewnego dnia zapragng spotkac sie razem choéby na kilka godzin.
Wodwczas w jednej chwili rodzi sie w nich duch wspdlnoty. Niepetnosprawnosc¢ jest ich wspdlnym
doswiadczeniem. Mozna zauwazyé, ze pod wptywem tych wspdlnych kontaktéw zaczynajg sie
zacierac roznice, ktére dotad trzymaty ludzi z dala od siebie: ,Z chwilg kiedy wszedtem do sali,
poczutem sie jak w rodzinie”, ,Znalaztem tam atmosfere, ktéra wydawata mi sie nie do osiggniecia”.

Krytyka

Niektérzy krytykowali te spotkania twierdzac, ze zebrania chorych sg przeszkodg w ich duchowym
rozwoju. Roztgczenie chorego z jego Srodowiskiem opdzZnia proces zintegrowania sie z nim, ze chorzy
tworzg wilasne getto, zamykajg sie w swoim gronie. Ponadto wykorzystujg zebrania do omdwienia
swoich dolegliwosci. Daje to sposobnos¢ do rozczulania sie nad sobg, do pogtebiania komplekséw
chorobowych.



Tego typu zarzuty sg bezpodstawne i bezwartosSciowe, poniewaz doswiadczenie wykazato co$ wrecz
odmiennego: Franciszka, przychodzgca zawsze na spotkania, odzyskata dzieki nim dawng zywotnos¢
i podjeta z zapatem swoje zajecia. Osiemnastoletni Janek nie opuszczat swojego mieszkania,
poniewaz nie chciat, zeby go kto$ zobaczyt na wdzku inwalidzkim. Namdwiony do brania udziatu
w spotkaniach przyzwyczait sie do obcowania z ludZmi i obecnie pracuje jako rzemieslnik. Dtugie
chwile spedzone razem uczg i przyzwyczajajg do podjecia zycia spotecznego. Co sie tyczy ,ponurego
otoczenia” - niech wystarczy odpowiedz: ,PrzyjdzZcie i zobaczcie”. ,Nigdy nie widziatem tak wesotego
positku” - powiedziat zastepca prefekta, przyzwyczajony do wystawnych przyjeé towarzyskich.

Konieczne warunki

Spotkania chorych spetnig swoje zadanie, jednakze pod pewnymi warunkami: nie bedzie juz
tolerowane to, co czyni inwalide ,, podopiecznym”. Nie bedzie zebran , dobroczynnych”, lecz takie,
ktdre przygotujg sami chorzy, i za jakie sami ponoszg odpowiedzialnos¢. We wszelkiej dziatalnosci
uczestniczg zwykle kapelani. Przebywajg tam jednak jak bracia ws$rdd swoich braci. To nie oni
organizujg spotkania dla chorych, lecz uczestniczg w nich, by pomdc w rozwoju duchowym. Wszystko
oczywiscie dzieje sie w atmosferze wolnosci. Kazda czynno$¢ jest proponowana, nigdy nie narzucana.
Przychodzi kto chce i kiedy chce. Doswiadczenie wykazato, ze te stowa sg bardzo cenione
i oczekiwane...

4. Braterstwo przyczynia sie do rozwoju 0sob chorych i niepetnosprawnych
Takie jest jego zatozenie.
Dlaczego dochodzi do tego rozwoju?

W radosci braterskich, bliskich kontaktéw, zanika przykre uczucie odosobnienia i braku zrozumienia,
ktdore sg bardzo dotkliwe dla chorych. Tutaj jeden moze liczy¢ na drugiego, zwierzy¢ sie ze swoich
trudnosci.

Swiadectwo lekarza

,Braterstwo umie zmobilizowaé¢ pokazng sume energii w zasadniczej terapii grupy. Jestem
przekonany, ze Braterstwo potrafi pomdéc w zupetnym wyzdrowieniu, oczywiscie za wyjatkiem
przywrdocenia amputowanej nogi. Uczyni jednak to, ze chory stanie sie normalnie zyjagcym, petnym
cztowiekiem, pozbawionym tylko jednej nogi”.

Fakty

Andrzej, wyniszczony rakiem, prowadzit zupetnie normalny tryb zycia az do $mierci. Karolina, nie
mogac sie postugiwaé rekami - pisze nogg. Janina - catkowicie sparalizowana - porozumiewa sie
wzrokiem i usmiechem. Jézef, pozbawiony ramion, pisze na maszynie przy pomocy patyczka
trzymanego zebami. Wszyscy wymienieni rozwineli maksymalnie swoje mozliwosci. Zatem wszyscy sg
asamil

Rozwdj talentéw

Oczywiscie, ze Braterstwo nie moze wszystkich chorych uczynié ,,asami”. Braterstwo zajmuje sie takze
mniej zdolnymi, ktérzy nie mogli rozwingé swej inteligencji i zdolnosci na skutek wieloletnich



przeciwnosci. Kazdy postep w rozwoju jest z radoscig witany. Braterstwo nie méwi nigdy ,dos¢”,
poniewaz wierzy w nieograniczone mozliwosci kazdego cztowieka.

Przykfad

Mtody chtopak, 23 lata, miat silng spastyke. Na spotkania przychodzit zawsze ze swojg matk. Matka
otaczata go przesadng opieka. Po urodzeniu go, poswiecita wszystko dla syna, zapominajgc nawet
o swym mezu, ktéry wkrotce odszedt od nich. Matka karmita zawsze syna, cho¢ ten mdgt jesé sam,
zawsze za niego odpowiadata. Grupa starata sie pomdc matce i synowi. Zorganizowano spotkanie, na
ktérym zmuszono, by syn moéwit za siebie. Powiedziat jedno zdanie i to byt juz sukces. Potem jedni
zagadywali matke, a inna osoba rozmawiata z mfodzieicem. Powiedziat jeszcze jedno, dwa zdania
zanim wtracita sie matka. Wtedy chtopak zorientowat sie, ze potrafi zrobi¢ co$ bez matki. Potem
probowat juz w kazdym dniu co$ sam zrobic. Dzi$ mieszka sam, pomaga innym.

Rozwdj duchowy

Dla cztowieka wierzgcego, swiadomego dziatania i wezwania przez Boga istnieje jeszcze plan
nadprzyrodzony, dany przez Boga. Przyjecie wezwania Bozego daje chrzescijanom petnie rozwoju
w takim stopniu, jakiego brak niewierzagcym. Ci, ktérzy nie zyjg wiarg stajg sie bezradni wobec
choroby, uwazajg swoje cierpienia za zrzadzenie $lepego losu. Stajg sie one czesto powodem pokusy
i upadku. Tylko zywa wiara moze nadac sens cierpieniu. Pozwala przyjaé cierpienie, ztgczy¢ je
z cierpieniem Chrystusa i ofiarowaé Bogu za zbawienie innych. Cztowiek prawdziwie wierzacy raduje
sie pokojem i szczesciem ze Zmartym i Zmartwychwstatym Chrystusem. ,Teraz raduje sie
w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego
Ciata, ktérym jest Kosciét” (Kol 1,24) - pisze $w. Pawet.

Podzieli¢ sie skarbem

To normalny przejaw, ze chorzy pragng rozdzieli¢ ten ,,skarb” pomiedzy wszystkich cierpigcych braci.
Razem nabierajg nadziei. Zyjac blisko ze soba rozpalajg ,knotek o niktym ptomyku”, podpierajg
Jtrzcine nadtamang” (por. 1z 42,3). Swiadcza o tak rozwinietym zyciu duchowym, ze stajg sie
»Swiattem” dla wszystkich. By sie umocnic¢ zbierajg sie takze na spotkania formacyjne. Chcg widziec
problemy wokét siebie, oceniaé je w Swietle Ewangelii i postepowacd za Bozym Stowem.

5. Braterstwo pomaga chorym i niepetnosprawnym w integracji ze swoim srodowiskiem.

Integracja polega na wprowadzeniu kogos$ do spotecznosci, ktdra go przyjmie i sprawi, ze bedzie sie
w niej czut dobrze i swobodnie, bedzie jej petnoprawnym cztonkiem. W $rodowisku nie ograniczy sie
tylko do przyjmowania, on réwniez bedzie dawat. Niepetnosprawny wtaczony w swoje Srodowisko
nie pozbywa sie wprawdzie swojego inwalidztwa, ktére uniemozliwia mu wykonywanie normalnych
czynnosci, lecz czego nie moze dac z siebie w jeden sposdb - daje w inny. Jest rownowaga.

Przykfad

Mtody ojciec rodziny, straciwszy obie nogi w wypadku, byt zupetnie zatamany i zrozpaczony. Czut sie
niepotrzebny. Dzieki Braterstwu odzyskat spokdj, ozywit sie i zaczat udziela¢ sie drugim. Obecnie
chodzi na polowania, a nawet podjat sie malowania sufitu. Jest przedstawicielem chorych z ramienia



Braterstwa na terenie swojej diecezji, jest ponadto wiceprezesem Zrzeszenia Chorych w catym
okregu.

Trzeba tez pamieta¢ o tych niepetnosprawnych, ktérzy nie sg zdolni do wykonywania jakiejkolwiek
fizycznej czynnosci. Ich integracja dokonuje sie poprzez oddziatywanie moralne. Poprzez sama
obecnos¢ i promieniowanie wewnetrzne. Doskonale okreslit to kardynat Villot: ,Czy tego chcecie, czy
nie - jestescie zwiastunami pewnego rodzaju braterskiego mitosierdzia, ktdre siega dalej i gltebiej,
poniewaz odnosi sie do chorych. Rados¢ chorych rdzni sie takze od radosci tych, ktérych nie dotkneta
choroba. Podobnie jest tez i z pokojem posréd tego burzliwego swiata. Przekazujcie pokdj tym,
ktérym go brak. Siejcie rado$¢ i mitos¢ dokota”.

Przykfad

Pewna unieruchomiona na t6zku matka rodziny byta bardzo zjednoczona ze swoim srodowiskiem. Jej
maz i dwaj dorosli synowie tak moéwili o niej: ,Jest naszym szcze$ciem. Nie zajmuje sie wprawdzie
gospodarstwem, ale jest stoicem naszego domu”. Promieniowata w catej dzielnicy. Stefan,
sparalizowany, przykuty do swojego wdzka inwalidzkiego zzyt sie z grupg pitkarzy w swoim miescie.
Jest najlepsza podporg grupy. Po kazdym meczu zawodnicy przychodzg do niego dyskutowad.
Zacheca poczatkujgcych i - jak sie wyrazit proboszcz — jest ,dyrektorem sumienia” tych mtodych,
ktdrzy nie chodza do kosciofa.

Pragnienie

Im bardziej chory czy niepetnosprawny postepuje w rozwoju, tym gorecej pragnie integracji, wejscia
w swoje Srodowisko. Chorzy chcg tego dokonad sami, nie czekajac na pomoc ze strony zdrowych.

Opieka

Waznym jest, by nie wyrecza¢ osoby niepetnosprawnej we wszystkim. Marta, gdy co$ potrzebuje,
moze podejs¢ i wzig¢ pewne rzeczy, cho¢ robi to z trudem. Gdyby za kazdym razem kto$ podbiegt,
wyreczyt jg, ona straci swg mozliwos$¢ dziatania. Elzbieta chodzi pomatu o kulach. Nie chce, aby kto$
jej wtedy pomagat. Ona chce, cho¢ tak wolno, sama sie porusza¢. Opiekunowie nie sg na zewnatrz
Braterstwa, ale w Braterstwie. Sg z nami i powinni by¢ wyczuleni na to w czym mogg pomac. Powinni
wykazaé wiele cierpliwosci. Gdy jest ktos chetny do pomocy to niech zawsze zada dwa pytania: ,,Czy
mam Ci pomdc?”, ,Jak Ci mam poméc?” Kazdy niepetnosprawny powinien rdwniez starac sie, by
pomdc innym, takze tym, ktérzy mu pomagajg. Wzajemna pomoc to sprawa bardzo wazna
w Braterstwie.

6. Braterstwo tworzg grupy ,odpowiedzialnych”: chorych, niepetnosprawnych oraz zdrowych.
Odpowiedzialni

Dziatalno$¢ prowadzona w Swiecie chorych i niepetnosprawnych cieszy sie sporymi osiggnieciami
dzieki chorym zgtaszajgcym sie do opieki nad cierpigcymi. Takich ochotnikdw nazywa sie
,odpowiedzialnymi”. Pracujg oni wspdlnie w grupach. Gdy sg razem, kazdy moze co$ zrobi¢ i wtedy
sg silni. Starajg sie byc¢ dla swoich chorych braci ,Ochotnikami Mitosci Braterskiej”, bedgc przekonani,
ze tylko przez mitos¢ braterskg mozna osiggnac¢ petnie rozwoju nie tylko u tych, ktérzy mitos¢



otrzymujg, ale i u tych, ktdérzy nig darza. Nie nalezy bac sie, gdy styszymy stowo ,,odpowiedzialnos¢”.
Jestem odpowiedzialny, gdy moge zrobi¢ bardzo prostg rzecz dla innych.

Przykfad

Robert sparalizowany przez kilka lat pozostawat w swym mieszkaniu. Gdy miat 18 lat nie widziat
sensu swego zycia, inni wszystko robili za niego. Chciat popetni¢ samobdjstwo. Jednak wcigz szukat
celu swego zycia i obserwowat swojg rodzine. Zastanawiat sie dlaczego tak wielu ludzi jest
nieszczesliwych. Zauwazyt, ze jest tak, gdyz nie majg oni czasu ze sobg porozmawiaé, nikt nie zwraca
uwagi na drugiego. Wtedy odkryt warto$¢ cztowieka. Nie jest najwazniejsze ile kto potrafi zrobié.
Prawdziwa wartos¢ tkwi we wnetrzu cztowieka, w tym, ze jest dzieckiem Bozym. Robert zaczagt tym
zy¢. Zwracat uwage na rodzicéw: gdy matka robita co$ waznego, czekat i dopiero potem wotat
o pomoc dla siebie. Wiele oséb go odwiedzato, wychodzili od niego ubogaceni duchowo. Stat sie
,odpowiedzialny”.

Razem

Grupy zbierajg sie bardzo czesto celem ustalenia programu dziatan i przygotowania srodkéw pomocy.
Jezeli grup jest wiecej, wowczas - proporcjonalnie do rozwoju Braterstwa - powstajg kolejne poziomy
jak np. grupa regionalna (diecezjalna), narodowa, miedzynarodowa czy kontynentalna, koordynujgce
dziatania grup na nizszym szczeblu.

7. Braterstwo podtrzymujg duchowo kapelani

Braterstwo nie jest religijnie obojetne, neutralne. To jest chrzescijanskie Braterstwo. Chociaz jest
ruchem ludzi swieckich, jest ruchem zywego Kosciofa. Jego statuty zostaty zatwierdzone przez Stolice
Apostolska. Dziata zawsze za zgodg biskupa miejsca w ktérym sie znajduje. Jest zatem zrozumiate, ze
w grupach odpowiedzialnych sg kapelani.

Kapelan wspétpracuje we wszystkim

Kapelan jest w kazdej grupie. Uczestniczy we wszystkich zebraniach. Jest prawdziwym bratem
wspotpracujgcym. Whnika w kazdy szczegdt zycia Braterstwa, odwiedza lezgcych, pomaga
w rozwigzywaniu problemoéw, interesuje sie kazdg czynnoscia. Kapelan jest w Braterstwie pokornym
stuga, zawsze skory do pomocy, wobec cierpigcych braci. Jego obecnos¢ jest bardzo dyskretna, co
pozwala s$wieckim osobom w podejmowaniu odpowiedzialnej pracy, a nieSmiatym utatwia
zwierzenia.

Zbliza do Boga

Kapelan uobecnia Chrystusa. Jest kaznodzieja. Zrédtem jego nauczania jest Pismo Swiete. Pomaga
odpowiedzialnym osgdza¢ w S$wietle Ewangelii problemy dreczace chorych oraz rozwigzywac je
w duchu chrzescijanskim. Pomaga takze w formacji duchowej cztonkédw Braterstwa. Jego rola jest
niezastgpiona. Doswiadczenie wykazato, ze niektére grupy bardzo odczuwaty brak kapelana
znajgcego swoje zadanie.

IV. Cechy wyrodiniajgce Braterstwo



Przed 40 laty powstat nowy nurt w swiecie chorych. Obudzita sie Swiadomosé. Okreslono problemy.
Chorzy nie chcieli by¢ juz zwyktymi ,podopiecznymi”. Powstato wiele rézinych Stowarzyszen,
Zwigzkdw i Zrzeszen chorych, zaréwno na ptaszczyznie doczesnej jak i duchowej. W gtebi tego nurtu
zrodzito sie Chrzescijanskie Braterstwo Oséb Chorych i Niepetnosprawnych, wraz z jego odrebnoscia.
Warto jg sprecyzowac. Odrebnos¢ Braterstwa ma trzy zasadnicze aspekty:

1. P6js¢ do wszystkich

Braterstwo zwraca sie do wszystkich chorych bez wyjatku. Interesuje sie ich osobistymi problemami,
pozostawiajgc innym stowarzyszeniom i zwigzkom pierwszenstwo dziatania we wszystkich innych
dziedzinach. Braterstwo wyrywa chorego z odosobnienia i bezczynnosci oraz przygotowuje go do
uczestnictwa we wszystkim, co pomaga podnies¢ go na duchu.

2. Pozwoli¢ dziataé najubozszym

Braterstwo powotuje do dziatania duzg ilos¢ chorych najbardziej prostych. To pokorni ludzie, ktérzy
gteboko odczuwajg idee braterstwa i zyjg nig. Pomagajg odrodzi¢ sie chorym w swojej dzielnicy przy
uzyciu najskromniejszych srodkéw. Trudno sobie wyobrazi¢ radosé tych ,maluczkich” z faktu, ze
powierzono im wtasnie te wspaniatg prace.

3. Wartos¢ ducha braterstwa

Braterstwo ufa bezwzglednie wartosci ducha braterskiego. A ufa dlatego, iz jest to stowo Chrystusa
i w ciggu wielu lat doswiadczono skutkéw tych stow w Swiecie chorych. Setki tysiecy odzyty dzieki
nim.

V. Cel Braterstwa Chorych i Niepetnosprawnych

Celem jest spotkanie Chrystusa, poznanie Go jako Zbawiciela, wiernos¢ Jego nauce i zaniesienie Jego
Mitosci wszystkim chorym. Braterstwo stara sie przekazac chorym dobro Ewangelii. Pragnie tego, lecz
jednoczesnie szanuje wolnos¢ kazdego cztowieka. Dlatego ta ewangelizacja wyraza sie w wyjsciu do
drugiego cztowieka z przyjaznia. To jest wtasnie ukazanie komus mitosci Chrystusa. Najmniejszy dobry
uczynek, wymiana uczuc braterskich, che¢ stuzenia blizniemu, burzy tysigce przeszkdd powstatych ze
slogandéw lub stanowiska niechetnego dla religii. To wszystko jest zblizeniem sie do Chrystusa, to jest
praca reewangelizacyjna. Tej ogromnej pracy oddaje sie Braterstwo z catg moca.

Stowa kardynata Lourdes, biskupa Theas: ,Daje wam misje, obdarzam was petnomocnictwem.
Posytam was do wszystkich chorych, abyscie im niesli stowa Ewangelii”.

Podczas | Miedzynarodowego Kongresu w Strasburgu w roku 1966, papiez Pawet VI napisat list,
ktérego fragment przytaczamy: ,Z chwilg kiedy chorzy przestali sie czué tylko ,,podopiecznymi”, lecz
stali sie odpowiedzialni, daje sie zauwazy¢ jak dodatnio wptywa na nich ta Swiadomos¢, tak
z psychologicznego, jak i moralnego i religijnego punktu widzenia. Owoce tego sg cenne. Cieszymy sie
i zachecamy Was do podejmowania dalszych wysitkéw, ktdére tak bardzo odpowiadajg wytycznym
Kongresu”. Myslg przewodnig ruchu jest braterstwo ewangeliczne. Jego misja polega na szerzeniu go
w Swiecie oséb chorych i niepetnosprawnych.

Opracowano na podstawie tekstu o. Francois, zatozyciela Braterstwa



